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	Naam *
	Begeleiding in een kleinschalige wooneenheid

	Omschrijving
	
In een kleinschalige wooneenheid wonen 4 tot 6 jongvolwassenen (16-25 jaar) samen (co-housing) onder flexibel toezicht en ondersteund door een begeleiding op maat van de jongere: 
- Individueel geïntegreerd begeleidingstraject:
Het begeleidingstraject stoelt in eerste instantie op een ondersteuningsplan (cf. actieplan jongvolwassenen), en verloopt op het tempo van de jongere. De jongere is regisseur van zijn traject. 
- Integraal werken aan zelfredzaamheid (als voorbereiding op zelfstandig wonen):
Oog hebben voor de sterktes en moeilijkheden van de jongere op alle levensdomeinen zodat de zelfredzaamheid van de jongere wordt verhoogd. Onder zelfredzaamheid wordt verstaan dat de jongere in staat is zelf zijn problemen aan te pakken of te weten bij wie hij terecht kan voor de noodzakelijke ondersteuning (preventief/curatief). 
- Inzetten op de groepsdynamiek: 
De interactie tussen het individuele begeleidingstraject en het groepsaspect moet maximaal benut worden, zonder te verzanden in een residentiële opvang. 
- Flexibel toezicht en permanentiesysteem:
De aanwezigheid van begeleiders op cruciale momenten is belangrijk, in een intensiteit die afhankelijk is van de noden van de bewoners. Daarnaast moet een permanentiesysteem bestaan waarop bewoners beroep kunnen doen in dringende situaties. 
- Positief leefklimaat dat afgestemd is op het doelpubliek 



	Doelgroepomschrijving
	- Jongeren tussen 16 en 25 jaar komen in aanmerking om woonondersteuning en begeleiding te krijgen in een kleinschalige wooneenheid:
 In eerste instantie moet de focus liggen op jongeren die de wens uiten om zelfstandig te wonen (alleen of samen) of zich in omstandigheden bevinden waar de optie om zelfstandig wonen zich opdringt, maar die (nog) niet over de psychische draagkracht beschikken, weinig of geen ondersteunend netwerk hebben en/of zich (nog) niet voldoende de vaardigheden eigen hebben gemaakt om de bijhorende verantwoordelijkheden na te komen. Residentiële opvang en begeleiding (leefgroep – TCK) sluiten niet (meer) aan bij de noden/mogelijkheden van de jongere, en CBAW (JW), BZW (AWW), begeleid wonen (RTJ - VAPH) of zelfstandig wonen (zonder hulpverlening) zijn een schakel te ver.
- Vrijwilligheid en motivatie zijn een must: de jongere moet bereid zijn om in een kleinschalige wooneenheid te wonen, samen met andere jongeren.
- Omdat samenwonen met anderen vereist is, moet een minimum aan sociale, praktische en copingvaardigheden aanwezig zijn bij de instroom. 
- Exclusiecriteria moeten zoveel als mogelijk beperkt worden. Het streven naar een evenwichtige groepssamenstelling is een element dat mee kan spelen in het al dan niet in aanmerking komen van een bepaalde jongere of problematiek op dat moment. 
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	Sector *
	Jongerenwelzijn

	Eigenaar
	Afdeling VZB

	Versienummer
	

	Functie *
	Begeleiding

	Duurtijd in dagen
	De kleinschalige wooneenheden zijn een tussenschakel (doorstroom) of een eindschakel (uitstroom naar een stabiele verblijfssituatie) in een hulpverleningstraject. Er zijn geen strikte termijnen op de doorstroom of de uitstroom. Het ondersteuningsplan is hierbij de leidraad. Het tempo van de jongere moet worden gevolgd.

	Toegankelijkheid
	NRTJ

	Reden toegankelijkheid
	

	Leeftijdscategorie
	16 tot 25 jaar

	Gerechtelijk
	Mogelijk

	Indicatie en contra-indicaties
	

	Organisatorische randvoorwaarden
	- Intersectorale samenwerking (jeugdhulp en volwassenenhulpverlening) is een must om kwaliteitsvolle ondersteuning op maat van elke jongvolwassene te realiseren. 
- Structureel instroomoverleg 
- Ondersteuningsplan (cf. actieplan jongvolwassenen)
- Netwerkversterkend werken - creëren van een duurzame context (informeel en professioneel) bij elke jongere: een duurzame context omvat alle personen die voor de jongere belangrijk zijn en bij wie hij terecht kan voor ondersteuning, info of advies. 
De koppeling met vrijwilligers (al dan niet ervaringsdeskundigen) en burgerinitiatieven moet gemaakt worden.
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