
AUTISME
CHAT

met de steun van

gratis & anoniem

ligaautismevlaanderen.be/autismechat



VOOR WIE?
Voor personen met (een vermoeden van) autisme en hun ouders, grootouders, broers en 
zussen, partner, kinderen…

WAAROVER?
Je kan bij ons terecht met je zorgen en vragen, zoals: 

	� Ik kreeg onlangs de diagnose autisme en heb het er moeilijk mee. 
	� Ik heb autisme en heb veel stress op school, wat kan ik doen? 
	� De opvoeding van mijn kind met autisme valt me soms heel zwaar, ik wil dit even kwijt. 
	� Mijn kleindochter met vermoeden van autisme vindt het niet leuk om activiteiten 
buitenshuis te doen, moeten we haar pushen?

	� Mijn broer heeft autisme. Ik heb het gevoel dat mijn ouders meer tijd maken voor hem 
dan voor mij. 

	� Mijn partner met autisme en ik begrijpen elkaar soms niet goed. Hoe kunnen we 
daarmee omgaan?

WAAR EN WANNEER?
Openingsuren en toegang tot de chat:  
www.ligaautismevlaanderen.be/autismechat

PRAKTISCH
De chat is anoniem, gratis en wordt bemand door medewerkers van de begeleidingsdien-
sten autisme, verenigd in de Liga Autisme Vlaanderen.

Kreeg je zelf de diagnose en zit je met vragen  
of bots je op moeilijkheden?

Heb je opvoedingsvragen rondom je kind met autisme? 
Wil je graag kwijt wat je moeilijk valt in de relatie met je kind, 

partner, broer of zus met autisme?
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CHAT MET ONS! 
WIJ LUISTEREN NAAR JE 
EN DENKEN MET JE MEE.

vzw

voor personen met autisme
en hun omgeving


