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T.a.v. voorzieningen Jeugdhulp

Betreft: Actieplan ‘Zorgen voor Morgen’;: wat betekent dit voor de jeugdhulp?
Geachte heer,
Geachte mevrouw,

De coronacrisis laat niemand onberoerd. Ook in ons werkveld wordt iedere dag keihard gewerkt om
de vele uitdagingen op het terrein aan te gaan. Kwetsbare kinderen, jongeren en hun gezinnen
worden blijvend en met veel zorg door jullie ondersteund en begeleid. Jullie laten niemand los!

Dank en waardering voor de volgehouden inspanningen en de getoonde flexibiliteit en creativiteit.

Het aanpakken van de gezondheidscrisis is een topprioriteit. We zullen als samenleving opnieuw
moeten opveren. Maar de veerkracht van mensen staat onder zware druk. Dat wordt een tweede
topprioriteit. Op ons voorstel heeft de Vlaamse Regering daarom een actieplan mentaal welzijn
goedgekeurd, genaamd ‘Zorgen voor Morgen’ met een goedgekeurd budget van in totaal 25 miljoen
euro.

Het volledige actieplan is te vinden op www.zorgenvoormorgen.be.
De globale doelstelling van het plan is om iedereen op de rails te houden en waar nodig snel te
helpen om het dagelijkse leven weer op te nemen, om iedereen opnieuw aansluiting te laten vinden

bij buurt en samenleving en om met goesting weer volop aan het werk te gaan: het vraagt een
stevige investering, wij vinden het alternatief — niets doen — geen optie.

Doelgroepen
Het plan vertrekt vanuit de bezorgdheid over het mentaal welzijn van iedereen, maar heeft ook
verschillende specifieke doelgroepen voor ogen. Kinderen, jongeren en hun gezinnen bijvoorbeeld,

maar ook kwetsbare minderjarigen in en uit de jeugdhulp.

We werken op verschillende niveaus extra maatregelen uit.

Vlaanderen Onder de Hoge Bescherming van Hunne Majesteiten de Koning en de Koningin.
is kansrijk opgroeien



1. Voor alle kinderen en jongeren {universele preventie)

- investeren we in preventieve gezinsondersteuning

- versterken we de Huizen van het Kind

- nemen we acties gericht op ontmoeting tussen jongeren en vroegdetectie gelinkt aan
vrijetidsaanbod

- versterken we de nulde- en eerstelijnsinformatie en -hulp via telefoon en chat (Awel,

WATWAT ...} en maken we verder werk van een online aanbod GGZ voor kinderen en

jongeren

rollen we versneld de kindreflex uit

r

We voorzien hiervoor in het actieplan Zorgen voor Morgen een budget van 2.100.000 euro.

2. Voor kinderen, jongeren en gezinnen met een nood tot snelle en laagdrempelige hulp (selectieve
preventie)

- rollen we het ‘één gezin, één plan’ uit over heel Viaanderen. Zo ontsluiten we versneld meer
capaciteit voor de rechtstreeks toegankelijke jeugdhulp, met een structurele inbedding van
een eersteliinspsychologische functie

- investeren we extra in de crisismeldpunten jeugdhulp. We verhogen de omkadering van de
meldpunten met het oog op een grotere instroom, maar ook met de ambitie om zo
bijkomende ruimte te creeren voor een goede telefonische vraagverheldering en coaching
om escalatie te vermijden

- versterken we de gespecialiseerde hulplijnen voor kinderen en jongeren (bv.
nupraatikerover.be).

Voor deze acties is in ons plan een budget van £5.000.000 euro voorzien.
3. Voor gezinnen waar intensievere hulp noodzakelijk is (geindiceerde preventie)

- versterken we de capaciteit van de crisisjeugdhulp. Experten geven aan dat we ons In de
eerstkomende tijd mogen verwachten aan extra vragen voor crisishulp. We willen hier alvast
op anticiperen

- investeren we in een mobiel aanbod gericht op het creeren van veiligheid in de eigen context
bij dreigende uithuisplaatsing. We lanceren hierrond een proefproject, gebaseerd op de
principes van Signs of Safety

- versterken we de residentiele jeugdhulp. De verwachting is dat er meer aanmeldingen zullen
zijn omdat onveilige contexten voor kinderen tijdens de quarantaine meer onder de radar
blijven. Dat zal —los van alle preventieve maatregelen hierboven vermeld - op korte termijn
een stijging meebrengen van de zorgzwaarte in de voorzieningen. We breiden daarom de
omkadering van de residentiele voorzieningen van Opgroeien uit Deze middelen kunnen
worden ingezet om de principes van zorg op maat en het inzetten op huiselijkheid,
kleinschaligheid en een positief leefklimaat in elke voorziening verder te integreren en te
borgen.

Voor de uitbreiding van deze intensieve vormen van jeugdhulp voorzien we 7.300.000 euro.
De komende weken zullen we meer gedetailieerd ingaan op timing en de concrete oproepen die

jullie richting uitkomen. W1j rekenen op de gekende creativiteit en het ondernemerschap in de
jeugdzorg om hier mee een succes van te maken.



Tot slot geven we nog mee dat er een gespecialiseerd team van traumapsychologen ter beschikking
kan zijn voor organisaties die door de effecten van corona een nood voelen aan bijkomende
intensieve psychosociale ondersteuning voor hun medewerkers. Dat team kan samen met de eigen
preventiearts of preventieadviseur een aanpak op maat van de organisatie voorstellen. Dit aanbod is
op korte termijn beschikbaar via www.dezorgsamen.be.

We zullen de komende weken en maanden nog in vreemde tijden leven en werken, voor ons allen,
maar voor de kinderen, jongeren en hun gezinnen die we begeleiden in het bijzonder. We zijn fier op
wat jullie tot hiertoe al hebben gepresteerd en durven rekenen op jullie blijvende steun en
medewerking om kansen te creéren voor zij die dit nu het meest nodig hebben.

Met vriende|vijke groet,
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Wouter Beke , / Katrien Verhegge
Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid, Administrateur-generaal
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