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UPDATE 9 december 2021

Geachte heer,
Geachte mevrouw,

Met deze update stellen we, op basis van beslissingen van het Overlegcomité, de evoluties in de
test- en vaccinatiestrategie en de recentste adviezen van Sciensano, een aantal richtlijnen in het
omgaan met (mogelijke) COVID-19-besmetting in de residentiéle jeugdhulp bij. We verwijzen in
het bijzonder naar de volgende documenten:

0 Gevalsdefintie en testing: COVID-19 - Gevalsdefinitie en testing | Coronavirus
Covid-19 (sciensano.be)

0 Procedures risicocontacten: Risicocontacten | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)

Procedures quarantaine: Quarantaine | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)

0 Procedures voor kinderen in opvang en onderwijs: Contactopvolging in
kinderopvang en onderwijs | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)

0 COVID-19-maatregelen voor kinderen
COVID-19_procedure_children_NL_0.pdf (sciensano.be)

(@]

Elke persoon die contact heeft gehad met een bevestigd COVID-19 geval binnen een tijdspanne
van 2 dagen voor het begin van de symptomen tot het einde van de besmettelijkheidsperiode
van het geval (einde van de isolatie), loopt risico besmet te zijn. Er wordt een onderscheid
gemaakt tussen personen die een nauw contact hebben gehad (hoogrisicocontact) en personen
die een oppervlakkig contact hadden (laagrisicocontact). Er gelden specifieke criteria voor
zorgverleners, kinderen en volledig gevaccineerde personen.

Personen die een nauw contact gehad hebben met een bevestigd geval, moeten in quarantaine
en worden getest. De precieze duur van de quarantaine en timing van de testen verschilt naar
gelang de situatie. We verwijzen hiervoor naar de procedures van Sciensano: Hoog-
risicocontacten | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)

Voor een kind jonger dan 6 jaar wordt een test enkel aanbevolen als het kind voldoet aan de
definitie van mogelijk geval van COVID-19 EN de klinische toestand een ziekenhuisopname vereist
OF als het resultaat impliceert dat er maatregelen moeten worden genomen om nauwe
contacten te beschermen (bijvoorbeeld wanneer er een cluster in een collectiviteit is of wanneer
een familielid het risico loopt een ernstige vorm van de ziekte te ontwikkelen). Voor de
specifieke situatie van jonge kinderen, verwijzen we naar bijlage 1.

Tijdens die quarantaine moeten directe contacten met andere personen vermeden worden, moet
er een afstand van anderhalve meter gerespecteerd worden en is het verlaten van de woning
enkel toegestaan voor essentiéle verplaatsingen, (vb. doktersbezoek, noodzakelijke aankopen
indien niemand anders hiervoor kan zorgen). Daarnaast is het belangrijk om tijdens de
quarantaine en tot 14 dagen na het laatste hoogrisicocontact onderstaande algemene
maatregelen toe te passen:
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- bijzondere aandacht te besteden aan de basishygiénemaatregelen (zie: https://covid-
19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-
19_procedure_hygiene_highriskcontact_NL.pdf);

- voor alle verplaatsingen buitenshuis wordt een mondmasker gedragen (zie Mond-
neusmaskers : ik bescherm jou - jij beschermt mij | Coronavirus COVID-19 (info-
coronavirus.be);

- contacten moeten hun gezondheid zorgvuldig in de gaten houden. Indien symptomen
optreden, moet de huisarts gecontacteerd worden;

- Sociale contacten moeten tijdens de quarantaineperiode worden vermeden en tot 14
dagen na het laatste nauwe contact wordt contact met risicopersonen vermeden. Er
moet steeds een afstand van 1,5 m worden aangehouden.

Personen met een bevestigde COVID-19-infectie moeten in isolatie. Dit geldt zowel voor personen
die symptomen vertonen als voor personen die enkel geidentificeerd werden op basis van een
positieve PCR- of antigeentest. De isolatie geldt in principe voor een periode van 10 dagen vanaf
de start van de symptomen én minstens drie dagen symptoomvrij. Bij asymptomatische
patiénten 10 dagen vanaf de test. Voor meer informatie en uitzonderingen verwijzen we naar de
website van Sciensano (Isolatie | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)).

Contactonderzoek wordt opgestart van zodra de besmetting bevestigd werd.

Voor gevaccineerd zorgpersoneel is het opnieuw mogelijk om onder strikte voorwaarden van
deze bepalingen rond quarantaine en isolatie af te wijken. (Uitzondering op quarantaine |
Coronavirus Covid-19 (sciensano.be)

Deze rondzendbrief bevat, in deel 1, een aantal preventieve acties die een residentiéle
voorziening kan ondernemen. Deel 2 schetst de procedure die gevolgd moet worden wanneer er
één geval van (mogelijke) besmetting is. In deel 3 geven we zo concreet mogelijk de stappen
weer die bij een outbreak gezet moeten worden.

De richtlijnen zijn afgestemd met de experten van zowel Opgroeien als Zorg en Gezondheid.

Om de situatie permanent op te kunnen volgen en, waar nodig, gepast en snel ondersteunende
acties op te kunnen zetten, is een accurate monitoring noodzakelijk. We vragen daarom dat je
bij besmettingen van minderjarigen of personeelsleden in je voorziening dagelijks de registratie
invult totdat alle besmettingen achter de rug zijn. Enkel op die manier kunnen we de prevalentie
van {vermoedelijke} besmetting bij cliénten en medewerkers in beeld houden, om waar nodig
onderbouwd structurele acties op te zetten.

1. Preventieve acties

Om gewapend te zijn als er zich een outbreak voordoet, neem je best een aantal preventieve
acties. De rondzendbrief ‘Na de piek: hoe bereiden we ons voor op een heropflakkering of een
tweede golf’ van de heer Wouter Beke, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en
Armoedebestrijding en mevrouw Karine Moykens, voorzitter van de Taskforce COVID-19 Zorg en
secretaris-generaal van het Departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin die op 13 juli 2020
werd verspreid aan de voorzieningen die door het agentschap Opgroeien erkend zijn, kan je
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hiervoor richting geven, evenals de algemene richtlijnen op basis van de situaties die voor de
jeugdhulpvoorzieningen ontwikkeld werden.

- Stel een outbreakteam samen. Een dergelijk team kan bestaan uit de directie, de arts
verbonden aan de voorziening of betrokken huisarts(en), en verantwoordelijken binnen
het begeleidend en ondersteunend personeel. De precieze samenstelling hangt uiteraard
af van de grootte en de interne organisatie van de voorziening.

- Maak een outbreakplan op:

0 Overweeg of cohortzorg haalbaar is in de voorziening en inventariseer
desgevallend welke aanpassingen hiervoor uitgevoerd moeten worden.

0 Maak een plan op hoe zieke cliénten geisoleerd kunnen worden: op de eigen
kamer of in een aparte ziekenboeg.

0 Maak op voorhand duidelijke afspraken rond volgende topics:

A omgaan met beschermingsmaterialen;
A omgaan en reiniging van andere materialen en eventueel werkkledij;
A regels voor poetsen en bijkomende acties bij besmetting.

0 Maak afspraken wie welke instanties/personen/familie verwittigt bij een
(vermoedelijke) besmetting.

0 Maak op voorhand een oplijsting van personeelsleden die extra ingeschakeld
kunnen worden. Maak een overzicht van taken die werkelijk noodzakelijk zijn, en
hoeveel VTE daar nog op ingezet moet worden. Bekijk of het haalbaar/mogelijk is
om vrijwilligers in te schakelen.

- Voorzie in de mate van het mogelijke in psychologische ondersteuning van het
personeel. Denk bv. aan planning van voldoende rustperiodes, zodat mensen ook op
langere termijn vol kunnen houden. Zorg voor een aanspreekpunt waar personeel terecht
kan met hun vragen, angst, ... Uiteraard spelen ook de vertrouwenspersonen of de
externe preventieadviseur hier een belangrijke rol. We verwijzen in deze context ook
naar www.dezorgsamen.be.

Neem al uitgebreid kennis van de hygiénische en beschermingsmaatregelen die je zowel voor als
tijdens een outbreak in moet voeren. De gekende maatregelen die verspreiding van het virus
tegen gaan, blijven van kracht (in het bijzonder handhygiéne en ventilatie, cf. bijlage 5).

- We blijven een oproep doen om ook in de voorziening het gebruik van de Corona Alert
App te promoten. Meer informatie over de app vind je op https://coronalert.be/en/

- Op 1juli '20 heeft de Vlaamse overheid 60 zorgraden erkend, die werkzaam zijn in
evenveel eerstelijnszones in Vlaanderen. De zorgraden realiseren en versterken de
samenwerking en codrdinatie tussen lokale besturen, gezondheidszorgberoepen,
welzijnsorganisaties en patiénten- of mantelzorgverenigingen. In de schoot van deze
zorgraden zijn COVID-19-teams geinstalleerd en zijn 1 of meerdere medische experts
(mSPOC’s) aangesteld. De COVID-19-teams houden de communicatielijnen open met
iedereen die nodig is in de preventie en beheer van lokale uitbraken: lokale besturen,
huisartsenkringen en andere beroepsorganisaties, welzijnsorganisaties, ziekenhuizen, ...
Zij kunnen helpen bij vragen over maatregelen om een outbreak in je voorziening te
voorkomen. Meer informatie vind je op https://www.zorg-en-
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gezondheid.be/eerstelijnszones-en-zorgraden. De contactgegevens van de COVID-19-teams
gaan als bijlage.

We benadrukken dat standaardtesting en -quarantaine voor elke nieuwe opname niet nodig zijn.
Zeker een standaardquarantaine heeft een bijzonder grote impact op het welbevinden van de
kinderen en jongeren. Enkel indien een minderjarige uit een context met nauw contact met een
bevestigd geval van COVID-19 komt (omdat bv. een ouder positief getest heeft), zijn quarantaine
en een test aanbevolen.

Uitzonderingen op de quarantaine bestaan voor personen die volledig gevaccineerd zijn of
recent corona doormaakten: Uitzondering op quarantaine | Coronavirus Covid-19 (sciensano.be).

Indien de test positief is, gaat de minderjarige voor 10 dagen, te tellen van de dag van de
testafname bij asymptomatische patiénten of op de dag dat de eerste klachten opgetreden zijn
bij symptomatische patiénten, in zelfisolatie.

Voor de jonge kinderen, bij wie afzondering en het dragen van een mondmasker bijzonder

moeilijk te realiseren is, verwijzen we naar bijlage 1 die handvatten formuleert specifiek voor
deze doelgroep.

2. Een (mogelijke) besmetting

De meest recente definitie van een mogelijk geval van COVID-19-besmetting is".

- Een mogelijk geval van COVID-19 is een persoon met
0 minstens &én van de volgende hoofdsymptomen die acuut ontstaan zijn zonder
andere duidelijke oorzaak: hoest, kortademigheid of moeilijke ademhaling,
thoracale pijn, acuut geur- of smaakverlies;

OF
0 minstens twee van de volgende symptomen zonder andere duidelijke oorzaak:

koorts, spierpijn, vermoeidheid; rhinitis; keelpijn; hoofdpijn; anorexie; waterige
diarree, acute verwardheid, plotse val.

"Voor kinderen en jongeren zijn er adviezen vanuit Opgroeien en Onderwijs die helpend kunnen zijn om een inschatting te maken:
https://www.kindengezin.be/img/flowchart-koorts.pdf
https://www.kindengezin.be/gezondheid-en-vaccineren/in-de-opvang/#Wanneer-kan-je-kind-naar
https://www.vwvj.be/sites/default/files/infectieziekten/infectieziekten_-_info_en_brieven/beslisboom_covid-19_leerlingen_ko_20200822.pdf
https://www.vwvj.be/sites/default/files/infectieziekten/infectieziekten_-_info_en_brieven/beslisboom_covid-19_leerlingen_lo_so_20200818.pdf
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Bij kinderen is enkel koorts zonder duidelijke oorzaak ook voldoende om COVID-
19 tijdens de epidemie te overwegen;

OF

0 verergering van chronische respiratoire symptomen (COPD, astma, chronische
hoest...) zonder andere duidelijke oorzaak.

- jij beschermt mij | Coronavirus COVID- -

coronavirus.be)




