IK STOP ERMEE!" (én doe iets anders)

Jij hebt een delict gepleegd. Of je bent ervan beschuldigd. Misschien één keer, misschien ook
wel vaker. Daardoor heb je nu contact met politie en justitie. Mensen om je heen (de rechter,
de politie, de buren) noemen jou misschien een crimineel. Een delinquent. Ze vinden dat je
moet stoppen met het plegen van delicten. Maar wat vind jij zelf? Vind je jouw leven wel
oké zoals het nu is? Of ben je eigenlijk niet tevreden? Wil jij stoppen met het plegen van
delicten? Of wil je ermee door gaan? Maakt jouw omgeving het makkelijker of moeilijker om
te stoppen? Wil je ermee stoppen? Of niet? Doe deze test en kom erachter.

Lees de vragen goed. Zet op het antwoordblad bij elke vraag een kruis bij de zin die het
meest lijkt op wat jij zou zeggen. Elk antwoord is goed, het gaat om jouw mening!

Veel succes!

B. Delicten plegen
past eigenlijk niet
meer bij mij

B. Ik wil een goed
voorbeeld zijn voor
anderen en ben dat
een beetje.

B. De straf die ik heb
gekregen, heb ik
nodig gehad.

B. Ik ga de goede
dingen doen want
plaatsing in

1 Gebaseerd op de tool ‘Klaar mee!’, expertise centrum William Schrikker - Marcia Lever, José Hermans en Bas Vogelvang



gemeenschapsinstelling
wil ik niet (meer).

B. Ik heb veel spijt en
ik voel me schuldig.

B. Ik wil alle stress
niet meer, ik wil rust.

B. Als mijn vrienden
een delict plegen doe
ik niet mee, maar dat
vind ik soms best
jammer of moeilijk.

B. Als ik denk aan wat
ik de mensen om mij
heen heb aangedaan,
ga ik wel eens kapot
van binnen.

B. Ik vind het moeilijk
om school of werk te
combineren met het
plegen van delicten.

AN




B. Ik heb mensen om
mij heen om wie ik
heel veel geef en die
ik gelukkig wil maken.
Daarom probeer ik te
stoppen.

B. Op een dag
gebeurde er iets
waardoor ik dacht:
nu wil ik echt
stoppen. Ik probeer
nu te stoppen.

B. Er zijn best wel
wat mensen om mij
heen die er wat van
zeggen als ik domme
dingen doe.

B. Van sommige
mensen bij politie,
justitie en jeugdzorg
denk ik: daar heb ik
misschien wat aan.




B. Ik wil geen delicten
meer plegen. Als er

een mooie kans is, zal
dat best moeilijk zijn.

B. Ik wil stoppen
maar het lukt me niet
altijd.

Jouw antwoorden

Vul eerst jouw antwoorden in. Tel daarna op hoe vaak je elk antwoord hebt gegeven.

B

WIE IK BEN
WIE IK WIL ZIJN
STRAF
PLAATSING
SPUT
STRESS
VRIENDEN
ANDEREN
SCHOOL OF WERK
MENSEN OM WIE IK GEEF
AAN HET DENKEN GEZET
WAT ANDEREN MIJ ZEGGEN
POLITIE, JUSTITIE, JEUGZORG
EEN VOLGENDE KEER
STOPPEN OF DOORGAAN

Antwoord B
TELOP  |aeakeer o ... keer




Wat zegt de test?

Kijk bij het antwoord dat jij het meest hebt gegeven.

Antwoord B JE STOPT ER BIJNA MEE

Wow, wat goed! Jij hebt grote stappen gezet om te stoppen met het plegen
van delicten. Nee, het lukt nog niet altijd. Je zet soms nog een misstap. Maar
eigenlijk wil je er wel mee stoppen. Je wil geen delicten meer plegen. Dat
gaat met vallen en opstaan. Maar je bent op de goede weg! Er zijn mensen
om jou heen die jou helpen en die trots zijn op wat je bereikt hebt. Het
enige wat jij nu moet doen is volhouden. Wat helpt jou het meest om dat
te doen? Je bent er bijnal!




