
Preventie en toepassing van 
afzondering en fixatie in de
jeugdhulp 

Webinar 27 april 2022



Welkom 
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Praktische afspraken o.w.v. groot aantal deelnemers
Camera en geluid van de deelnemers staan uit
Chat enkel te gebruiken om technische problemen te melden
Het webinarwordt opgenomen en achteraf ter beschikking gesteld 

Wie neemt er deel? 
Maandagochtend 440 registraties !



Programma
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Situering van de beleidscontext door Peter Casteur, Opgroeien

Ontwikkeling en inhoud van de richtlijn door dr. Kathleen De Cuyper en prof. dr. Tim 
Opgenhaffen

Voorstel implementatieproces en opstart dialoog door Jos Theunis, VAPH

Slotwoord door Minister van Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding 
Wouter Beke



Beleidscontext en kader

Peter Casteur
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Sector

VAPH Opgroeien GGZ Cliënt(vertegenwoordigers) Andere

Functie

Directie/Staf Begeleider/Zorgverlener Andere



{ǘŀǊǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŜŦ ǘǊŀƧŜŎǘΧ 

.ŜƭŀƴƎ Ǿŀƴ ŘƛŀƭƻƻƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ǿŜǊƪǾŜƭŘΧ

Grote, rijke diversiteit aan kinderen, jongeren, trajecten 

en settingsΧ 

Gemeenschappelijk doel: zorg en ondersteuning voor 

ƪƛƴŘŜǊŜƴΣ ƧƻƴƎŜǊŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎΧ



Gebruikafzondering/ fixatie
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In de eersteplaatsingrijpendvoor:
Å Kinderen, jongerenen hunomgeving;
Å Medebewoners;
Å Zorg- enhulpverleners;

Č Focus op preventie
Č Veilig, humaan, respectvoltoepassen

Onzekerheden, vragenΣ Χ Υ niksƳƛǎ ƳŜǘ ΨzoekenΩ



Intersectorale multi-disciplinairerichtlijn: ambitie
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Gemeenschappelijk in alle settingsbrede jeugdhulp ςwel aandacht: diversiteit;

Juridisch, mensen- en kinderrechtelijk onderbouwd;

LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǎǘŀƴŘŀŀǊŘŜƴΧ ƻƻƪ ƘƛŜǊ ƪƛƧƪŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƎǊŜƴȊŜƴ ƴŀŀǊ ƎƻŜŘŜ ǇǊŀƪǘƛƧƪŜƴΤ

Herkenbaar  ςdiverse perspectieven:
(ortho)pedagogisch, klinisch-psychologisch
Goede praktijken ςzeer belangrijk !
Jongeren en ouders 

Voor directies en beleid voorziening, hulp- en zorgverleners, overheid.



.ŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛŜǾŜƴΥ ŜǾƻƭǳǘƛŜΧ
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Beleidsnota Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding;

Thematische inspectieronde Zorginspectie 2016 -2018: kinder- en jeugdpsychiatrie, 
toenmalige proeftuinen en OOOC, Gemeenschapsinstellingen en Vlaams Detentiecentrum en 
de multifunctionele centra voor minderjarigen met een handicap;

Referentiekader en MDR residentiële geestelijke gezondheidszorg;

Vorming en procesbegeleiding preventie van agressie ICOBA;

Preventieve infrastructurele maatregelen ςVIPA 



Positieve dynamieken en goede 

praktijken: die zijn er al!

Maandcommissarissen 

Ψ{ƭŜǳǘŜƭƳƻƳŜƴǘŜƴΩ 

¢ƻƻƭ ΨōŜǿǳǎǘ ƻƳƎŀŀƴ ƳŜǘ ǾǊƛƧƘŜƛŘǎōŜǇŜǊƪŜƴŘŜ 

ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴΩ

Inspanningen in de voorzieningen: comfortrooms,   

snoezelruimtes, vluchtroutes, herzien regels en 

ŀŦǎǇǊŀƪŜƴ ƳŜǘ ƧƻƴƎŜǊŜƴΣ Χ

LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀŀƭΧ ŜŜƴǎ ōǊŜŘŜǊ ƪƛƧƪŜƴ Řŀƴ 

Vlaanderen 



Noodzakelijke basis
participatie, leefklimaat, kinderrechten
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Versterkt inzetten op kinderrechten en 
participatieruimte in de 
gemeenschapsinstellingen; 
Projecten met Cachet, zowel binnen Opgroeien, 
VAPH als Geestelijke Gezondheid;
Leertrajecten positief leefklimaat met de 
academische werkplaats leefklimaat;
Eigen regie kinderen, jongeren, gezinnen;
Versterking rechtspositie jongeren gesloten 
opvang en breder ςonderzoek SWVG en 
beleidstraject.



BredereverhaalΧ
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Gedeeldeverantwoordelijkheid in functie van 
gepaste zorg en vermijden van breuken

Werken in netwerken 

Samenbrengen van expertise

Bredere uitrol jeugddelinquentierecht en 
heroriëntering gemeenschapsinstellingen 

De stem van de kinderen, jongeren, 
ōŜƎŜƭŜƛŘŜǊǎΧ



Het onderzoek en de richtlijn

Dr. Kathleen De Cuyper
Prof. Dr. Tim Opgenhaffen



Ontwikkeling en inhoud van de intersectorale richtlijn 
voor de preventie en toepassing van afzondering en fixatie 

in de brede residentiële jeugdhulp

Kathleen De Cuyper 
LUCAS KU Leuven

Zorgonderzoek& Consultancy

Tim Opgenhaffen
Instituut voor SociaalRechtKU Leuven

UHasselt



Á LUCAS: Dorien Beeckmans, Nana Mertens, Kathleen De Cuyper, Chantal Van 
Audenhove, Els Vanlinthouten Tine Peeters 

Á Instituut voor Sociaal Recht: Tim Opgenhaffen, Johan Put

ÁGezins- en orthopedagogiek, faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen: Gilles 
Droogmans, Sara Nijs, Bea Maes 

Á Academisch Centrum voor Verpleeg- en Vroedkunde: Jasper Vanhoof, Theo van Achterberg
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Onderzoeksgroepen KU Leuven



DEEL I. AANLEIDING 



(Forensische) 
kinder- en jeugd-

psychiatrie

VAPH-
voorzieningen
minderjarigen

Brede jeugdhulp: 
hhh/ΩǎΣ 

proeftuinenΣ DLΩǎ

Thematische inspectie vrijheidsbeperkende
maatregelen (2016-2018)



ςDe weinige interventiestudies suggereren dat afzondering en fixatie 
geen betere techniekenzijn om agressieve incidenten te 
verminderen en veiligheid te verbeteren

ςVisies van jongeren:

ςagressief gedrag daalt, agressieve of gespannen gevoelens niet 
of worden sterker

ςeen minderheidervaart gevoel van veiligheid en zelf-controle

Probleem

Effectiviteitniet
aangetoond

Principieel
dwangverbod

Verhoogdrisicoop 
nefastegevolgen

Ontwikkelingskansen 
worden ondermijnd



Probleem

ςAfzondering en fixatie worden ervaren als repressie

ςDit ondermijnt de ontwikkeling van autonomie, competentie en 
verbondenheid

ςSpanningsveldvoor begeleiders: 

Machtuitoefenen om 
veilige en gestructureerde omgeving 

aan te bieden

Beschermen van rechten, 
waardigheid, (lichamelijke) autonomie 
en ontwikkelingskansen

Effectiviteitniet
aangetoond

Principieel
dwangverbod

Verhoogdrisicoop 
nefastegevolgen

Ontwikkelingskansen 
worden ondermijnd



Probleem

ςVoor de jongere, waaronder(her)traumatisering

ςVoorde begeleiders

ςVoor de werkrelatie tussen beiden

Effectiviteitniet
aangetoond

Principieel
dwangverbod

Verhoogdrisicoop 
nefastegevolgen

Ontwikkelingskansen 
worden ondermijnd



Effectiviteitniet
aangetoond

Principieel
dwangverbod

Verhoogdrisicoop 
nefastegevolgen

Probleem

Ontwikkelingskansen 
worden ondermijnd

Met toestemming
άuiting van autonomieέ

ςUitgangspunten: autonomieen recht op fysiekeintegriteit

ς Bv. Art. 8, § 1 Wet Patiëntenrechten

ςGevolg: tweedeling

De patiënt heeft het recht om geïnformeerd,
voorafgaandelijk en vrij toe te stemmen in
iederetussenkomstvande beroepsbeoefenaar.

Zondertoestemming
wettelijke basis nodig

ÅbƛŜǘ ŀƭƭŜ ǾŜǊǿƛƧȊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜǘ ȊƛƧƴ ΨǿŜǘǘŜƭƛƧƪŜ ōŀǎƛǎǎŜƴΩΦ

KB VERPL.
VERSTR.

ERKENNINGS
NORMEN

OMZ. 
WECKX

Χ

ÅSommige wettelijke basissen zijn fragmentair

DECREET RECHTSPOSITIE MINDERJARIGE

ÅVaak enkel: 

NOOD
TOESTAND



Nood aan een richtlijn
voor de brede residentiële JH
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Doelstellingenvan de richtlijn:

ü Kwaliteitsverbeteringondersteunen in alle sectoren: 
aanbevelingen met zicht op de toekomst

ü Preventievan afzonderingen fixatiecentraal

ü Zo min en zo kort mogelijketoepassing: veiligenmensen-
rechtenconform

ü Wanneerniet toelaatbaar

ü Aanbevelingendie gebaseerdop

ü Evidentie uit klinisch en (ortho)pedagogisch onderzoek
ü Juridischmensenrechtelijk en nationaal-rechtelijk 

toetsingskader
ü Expertise en best practices afkomstig van alle stakeholders

ü Randvoorwaarden voor de implementatie

Effectiviteitniet
aangetoond

Principieel
dwangverbod

Verhoogdrisicoop 
nefastegevolgen

Ontwikkelingskansen 
worden ondermijnd



DEEL II. DE ONTWIKKELING 



Richtlijnen over afzondering en fixatie

ÁAfzondering

ÁFixatie
ςFysieke interventie

ςMechanische fixatie

ςMedicamenteuze fixatie

ÁGeen andere vrijheidsbeperkende maatregelen, zoals bvb. compartimentering



Traject

Richtlijn GGZ
(2018-2019)

(versie 2.1 in 2022)

(Onderzoek naar)
richtlijn Jeugd

(2020-2022)

Praktische uitvoering bij 
agressie en/of escalatie

(2019-2020)

Sectoren
Á Oorspronkelijk: residentiëleGGZ

Á Vanaf2022(versie2.1): residentiëlevolwassenenGGZ

Á Residentiëlejeugdhulp,inclusiefgemeenschapsinstellingen

Á Residentiëlezorgvoor kinderenen jongerenmet eenhandicap

Á Residentiëlekinderenen jongerenGGZ

Motieven
Á Afzondering en fixatie om de veiligheid te herstellenbij 

acuut en ernstig gevaar voor de jongere of andere 

personen 

Ҧ ƭŀŀǘǎǘŜ ǊŜŘƳƛŘŘŜƭΦ 9Ǌ ŘƻŜǘ ȊƛŎƘ ŜŜƴ ƴƻƻŘǘƻŜǎǘŀƴŘ ǾƻƻǊΦ

Á Afzondering en fixatie om de veiligheid te herstellenbij acuut en ernstig 

gevaar voor de jongere of andere personen 

Ҧ ƭŀŀǘǎǘŜ ǊŜŘƳƛŘŘŜƭΦ 9Ǌ ŘƻŜǘ ȊƛŎƘ ŜŜƴ ƴƻƻŘǘƻŜǎǘŀƴŘ ǾƻƻǊΦ

Á Afzondering en fixatie om de veiligheid te behoudenbij potentieel 

gevaarvoor de jongere of andere personen, dus ter preventie van acuut 

en ernstig gevaar Ҧ ƎŜŜƴ ǎǇǊŀƪŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴƻƻŘǘƻŜǎǘŀƴŘ

Á Afzondering en fixatie om ontwikkelings- en ontplooiingskansen te 

bevorderenvan de jongere of andere personen

Ҧ ƪŀƴ ŘǳōōŜƭŜ ŦǳƴŎǘƛŜ ƘŜōōŜƴΥ ƻƻƪ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘ ōŜƘƻǳŘŜƴ

Á Afzondering om de jongere te straffen

Ҧ ƘŀƴŘƘŀǾŜƴŘ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ƴŀ ŜŜƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘΣ ǿŀƴƴŜŜǊ ƘŜǘ ƎŜǾŀŀǊ ǊŜŜŘǎ ƎŜǿŜƪŜƴ 

is en de orde reeds hersteld

Ҧ ŘŜ ǎǘǊŀŦ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ ƭŜŜŘ ǘƻŜǾƻŜƎŜƴŘ ŘƻŜƭ 

Cliffhanger: onvoldoende data voor 
aanbevelingen over toepassing 



ωNationaal-
rechtelijkkader

ωMensenrechtelijk
kader

ωLiteratuurstudie

ωInterviews met 
organisaties

ωBevragingvan 
jongerenenouders

ωExpertpanels

Interdisciplinaire en intersectorale ontwikkeling

(Forensische) jeugdhulp
Kinder- en jeugdpsychiatrie

aC/Ωǎ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ŝƴ 
ƧƻƴƎŜǊŜƴ Ҍ LthΩǎ

Alle sectoren

Alle sectoren

üPreventie
üToelaatbaarheid
üHumane 

toepassing
ü Impact op 

welzijn

üToelaatbaarheid
üAanvaardbaarheid
üHumane 

toepassing

üHumane toepassing
üPraktische uitvoering
ü Impact op welzijnωLiteratuurstudie

Klinischen
pedagogisch
perspectief

Juridisch
perspectief

Verpleeg-
kundig

perspectief

Ortho-
pedagogisch
perspectief


