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Achtergrond project



Moderator

• Forum-functie m.b.t. herstelrecht

• Inzetten op innovatie
• Verschillende methodieken: tandembemiddeling, 

peacemaking circles, etc.

• Projecten:
• Europees project rond verkeer in 2017-2018 (i.s.m. 

Rondpunt)

• Slachtoffers en daders die geen beroep kunnen/wensen te 
doen op bemiddeling  Achter de Spiegel (2017)



Ontstaan projectaanvraag

• Juni 2016
• Conferentie EFRJ in Leiden; o.a. voorstelling

Sycamore Tree Project

• Juli 2016
• Overleg gevangenis Ieper, CAW, Ligand & Moderator

• “Goesting” om binnen gevangenis iets te doen rond
herstel.



Ontstaan projectaanvraag

• September 2016
• Mail m.b.t. impulssubsidie West-Vlaanderen

• November 2016
• Project ingediend vanuit Moderator

• Vermelding op welzijnsteam, SG, etc.

• Januari 2017
• Goedkeuring project.



Achter de spiegel



Achter de spiegel - doelstelling

• Daders en slachtoffers uit niet-gerelateerde
misdrijven samen op zoek laten gaan naar een
vorm van herstel
• Gezamenlijk traject met een groep daders en

slachtoffers

• Groepsgesprekken rond thema’s gelinkt aan
slachtoffer- en daderschap (het eigen misdrijf
overstijgend)

• Inspiratie uit Sycamore Tree Project & Building
Bridges



Achter de spiegel - doelstelling

• Voor doelgroep:
• De andere kant van het verhaal leren kennen

• Erkenning krijgen en geven, sterker worden

• Bereiken van symbolisch herstel

• Voor Moderator:
• Innovatie: ruimere kijk op herstel

• Samenwerking met bestaande en nieuwe partners in
West-Vlaanderen

• Indien positieve evaluatie: structurele inbedding project?



Achter de spiegel - opzet

• Samenstelling groepen:
• Evenveel slachtoffers als daders
• Totaal: min 6 – max 12

• Traject met verschillende sessies
• Aantal sessies: 5
• 1 thema per sessie  opbouw naar “herstel”
• Duur per sessie: 2 à 3u

• Facilitators:
• 2 + eventueel gastsprekers



Achter de spiegel – methodiek

• 5 sessies:

1. Introductie & kennismaking

2. Betekenis & gevolgen van slachtoffer- en
daderschap

3. Emoties

4. Verantwoordelijkheid

5. Herstel



Achter de spiegel – methodiek

• Verloop sessies

• Ijsbreker

• Introductie

• Opdrachten
• Groepsgesprekken 

• Eén-op-één-gesprekken

• Opdrachten

• Videofragment

• …

• Afsluitmoment



Sessie 1: Introductie & 
kennismaking
• Doelstelling:

• Alle deelnemers leren elkaar kennen.

• Informatie gegeven over het verloop & methodiek van 
project.

• Opstellen regels van gesprek/project.

• Deelnemers laten nadenken over wie we zijn als persoon: 
wat is ieder zijn “rugzak”?

• Ijsbreker
• Pick your subject



Sessie 1: Introductie & 
kennismaking
• Introductie

• Groepsregels
• Verwachtingen

• Opdrachten
• De rugzak

• Afsluitmoment
• Wat wil je vergeten?
• Wat is je bijgebleven?



Sessie 1: Introductie & 
kennismaking 
• Bevindingen uit de praktijk:

• Groep gestart in gevangenis Ieper

• 3 daders, 3 slachtoffers

• Eigen observaties

• Ervaringen deelnemers (schatkist –
evaluatieformulieren)



Sessie 2: Slachtoffer- & 
daderschap
• Doelstelling

• Deelnemers laten nadenken over ruime gevolgen van 
misdrijven voor zowel slachtoffers als daders als hun 
omgeving (“ripple-effect”).

• Kans geven aan deelnemers om aan 
verhaalvertelling te doen.

• Ijsbreker
• “De zwevende stok”



Sessie 2: Slachtoffer- & 
daderschap
• Introductie

• Verwijzen naar groepsregels
• Inleiden thema

• Opdrachten
• Slachtoffer-daderschap

• Ervaring van gekwetst zijn
• Evaring van te kwetsen

• Ruimere gevolgen (“ripples of crime”)
• Filmfragment

• Afsluiting



Sessie 2: Slachtoffer- & 
daderschap
• Bevindingen uit de praktijk:

• 3 daders, 3 slachtoffers

• Aanpassingen draaiboek

• Eigen observaties

• Ervaringen deelnemers (schatkist –
evaluatieformulieren)



Sessie 3: Emoties

• Doelstelling:
• Emoties herkennen.
• Inzicht in verschillende emoties, zicht krijgen op 

eigen gevoelens en emoties. 
• Emoties normaliseren – erkenning voor de emoties 

van de andere.
• Erkenning geven/krijgen voor het voelen ervan, ook 

op lange termijn.

• Ijsbreker:
• Dat delen we?



Sessie 3: Emoties

• Introductie
• Welke emoties kwamen aan bod in voorbije sessies?

• Opdrachten
• Open gesprek over emoties

• Afsluiting



Sessie 3: Emoties

• Bevindingen uit de praktijk:

• 2 daders, 3 slachtoffers

• Aanpassingen draaiboek

• Eigen observaties

• Ervaringen deelnemers (schatkist –
evaluatieformulieren)



Sessie 4: Verantwoordelijkheid 

• Doelstelling:
• Inzicht over de “waarom”-vraag?

• Definitie: wat is verantwoordelijkheid?

• Basisvoorwaarden om verantwoordelijkheid te 
kunnen opnemen.

• Waar leidt verantwoordelijkheid opnemen toe? 
basisvoorwaarde/kern van herstel.

• Ijsbreker:
• Over de streep



Sessie 4: Verantwoordelijkheid 

• Introductie

• Opdracht
• Filmfragment  wat is verantwoordelijkheid?

• Rollenspel  drempels verantwoordelijkheid

• Filmfragment  wat levert verantwoordelijkheid 
opnemen op?

• Afsluiter



Sessie 4: Verantwoordelijkheid 

• Bevindingen uit de praktijk:

• 2 daders, 3 slachtoffers

• Aanpassingen draaiboek

• Eigen observaties

• Ervaringen deelnemers (schatkist –
evaluatieformulieren)



Sessie 5: Herstel

• Doelstelling:
• Deelnemers laten nadenken over hoe herstel er zou 

kunnen uitzien.

• Ijsbreker:
• Positioneren in de ruimte

(deels evaluatie voorbije sessies)



Sessie 5: Herstel

• Introductie:
• Reflectie op vorige sessies.
• Begrip “herstel” introduceren.

• Opdracht:
• Stellingen en quotes voorleggen
• Gesprek rond herstel (voor jezelf/de andere/de 

samenleving/…).

• Afsluiting
• Terugblik op verwachtingen & “de schatkist”



Sessie 5: Herstel

• Bevindingen uit de praktijk:

• 2 daders, 3 slachtoffers

• Aanpassingen draaiboek



Vragen?



Contact

• Bemiddelingsdienst provincie West-Vlaanderen
Afdeling Brugge-Veurne
Duinenabdijstraat 13
8000 Brugge

Tel: 050 | 49 09 92
Email: bemiddelingsdienst.brugge@moderator.be

Afdeling Ieper-Kortrijk
Hendrik Consciencestraat 9
8500 Kortrijk

Tel: 051 | 31 64 40
Email: bemiddelingsdienst.ieveko@moderator.be


